3.-6. leto UVvoD:
 Otrok se laZjmaveZe nabsebe izven druzine  Vstop v vrtec je pomemben dogodek v Zivljenju
» Sposobni so giredstavljatiosebe in stvari, ki nis otroka in starSev.
prisotne. * Z medsebojnim sodelovanjem ta dogodek lahko
* Ti otroci v igri iXejo stike zvrstniki. naredimo prijetnejSi.
* Svoje potrebe in Zelje zmorejo izraziti Zbesedami » Otrokov vstop v vrtec je poseben korak v svet.
* Prizadevajo si razumesvet okoli sebe in ga * Prvi¢ oditi v vrtec— pomeni prw ostati brez
obvladovati. mamice / dka.
* Pri uveljavijanju svoje volje seztrajnejsi

» Sposobni so spogovarjati o svojifustvihin

¢ustvih drugih, a imajo SeZave pri obvladovanju

svojih éustev(trma, jeza ipd.).

1.-3. leta

» Otrok jecustvenonavezan na svoje
starSe Zeli jih imeti v svoji blizini, zlasti
v novem okolju.

« Najbolj varno se p&uti v znanem okolju,
v blizini svojih starSevn ko Zivljenje
tece poustalienem redu (ritualih)

« Naspremembea je trebanavajati
postopno

» Otrok doZivlja svet okoli sebe tudi skoz
doZivljanje najblizjih(¢e je mamo strah,
je strah tudi njega).

PRVIC V VRTEC

(Pripravila: Tina Vuri, svetovalna
delavka Vrtca Menges)

!

Kako to na primeren nafin povedati otroku?

e Odvisno je od otrokove starosti 0z. razvojnih
zn&ilnosti v tem obdobju. Pribl. do 3. leta
starosti otroka z besedame moremapripraviti
na starSevsko odsotnost, ker Se nima osvojent
pojma »stalnosti objektad.(¢e starSa ne vidi,
misli, da ga ni vé).

» Pojavi sestrah pred izquboTo ne pomeni, da
otroku ne pripovedujemapr. da je Sla mama v
sluzbo in da pride po kosilu nazajnpak da se
hkrati zavedamo, da otrok o tiste¢esar Se ni
videl ali izkusil, ne more imeti predstav&ato je
pomembno, da pridobi izkuSngopostopnim
uvajanjem sprememb

* Po 3. letuotrok postopoma postaja vse bolj
gotov, da ljudje, ki jih ima rad, obstajajo tudg k
jih ne vidi in¢etudi mu starsi niso takoj na
razpolago. Lahko jih ohrani Ze v spomjrkar
mu tudi omogda@a lazZje navezovanje na
nadomestno oseb@pr. vzgojiteljico).

Kako v druzini pripraviti otroka na vrtec?

» StarSi precej veste o tem, kako otroka priprawti n

vstop v vrtec. Zelo pomembna jastna priprava
starSevna ta dogodek pri mlajSih otrocih (zlasti
matere). Zlasti v smislu vpr. in odg.: bhAsem
pripravijen/a spustiti otroka od sebe; ga zaupati
neznani osebi; kakSen je moj odnos do vrtca; kaksne
so druge mozZnosti varstva, ali sploh imam izhiro«
Obdutja starSev se nezavedprenasajo na otroka
— Ce ta zauti njihov strah, skrb, Zalost, negotovost,
se teZje vkljdi v vrtec. Pomembno je, da starSi
Zzaupate v vrtem vzgoijiteljico in da otrok to zauti.

Dobra priprava na vrtec realna slika vrtca. V

vrtcu je Zivljenje takdno kot drugod, z vsemi
prijetnimi in neprijetnimi stvarmi. Zato jim ga ne
opisujte samo v najlepSidu(kot prostor, kjer se
bodo vsi imeli radi, se igrali, vse vzgojiteljicedn
vescas prijazne) pa pa tudi tako, da bo taweliko
otrok, ki se razlino vedejo, nove odrasle osebe; ve
hrupa,a se bodo v vrtcu vsi potrudili, da jim bo
prijetno.




CAS UVAJANJA

Uvajanje poteka v dogovoru z vzgojiteljic
vaSega otroka. Morda si je smiselno vzeti ne
dni dopusta saj je véasu prilagajanja otrok '
vrtcu le kratek¢as. Cas prisotnosti v vrtct
pocasi __podaliSujemo in krajSamo cas
prisotnosti stard. Tako pri otroku postoporr
razvijemo zaupanje do novih oseb in oko
IzkuSnje kaZejo, da potrebujejdaliSi ¢&as
uvajanja otroci,

* ki so zelo méno navezani na svoje bliznje,
* ki so plahi, tihi, obutljivi,

* ki imajo malo izkuSenj z drugimi otroki,

* katerih starSi imajo slabe izkuSnje iz vrtca,
* so mlajsi kot 3 leta.

StarSi naj na prvem razgovoru opiSejo
* svoja préakovanja in Zelje, ki jih imajo
glede vpisa svojega otroka v vrtec;

* kako so do sedaj urejali varstvo svojega
otroka;

 otrokovo zdravstveno stanje;

* hranjenje;

* navajanje naistoco;

* spanje;

* govor;

* hojo;

* zn&ilnosti in posebnosti otroka, ki jih dom.
opazajo— vzgojiteljici v vrtcu so lahko te
podrobnosti v veliko pomov tistih »teZjih«
trenutkih, ko ne ve, kako bi potolaZila
otroka.

KDO NAJ UVAJA?

Pomembno je, da se starSa dogovorita, kdo

bo uvajal otroka v vrtec.

Otroka naj uvaja oseba, s katero ima

otrok dober in ne preobremenjen odnos (¢
negativnih obutij — strah, zaskrbljenost, Zalo
ipd.).

Navadno otroka uvaja mama, se je pa Ze izkaz
da se otrok laZe in hitreje navadi na spremei
ob atetu. To se dogaja takrat, ko mamaitev od
otroka teZko sprejme ali pa jo razume kot izguk

« — PRVIC V VRTEC

v

STARSI| PRVIC V VRTCU

Prvic naj bi starsi vzgojiteljico v vrtcu obiskali brez
otroka— se z njo pogovorili 0 svojem otroku.

Vzgojiteljica na prvem sre¢anju starSem pojasni:
* n&ine in metode dela v vrtcu;
e urnik spanja in prehranjevanja;
* dnevniin letni nart.

PRIPRAVA NA VRTEC
Vse se zé&ne v druZini. Za mnoge starSe je
Ze sama misel, da morajo svojega otroka dati
v vrtec,zastraSuj@a. Naj se tega zavedajo
ali ne, starSi svagtrah prenasajo na otroka
ki nato vrtec zavrén, joka ob prihodu tja.
Kako naj bi bil v vrtcu zadovoljerge dobiva
od starSev tiho spokdo, da v vrtcu ni lepo?
StarSi se morajo odidi — ali sprejmejo
vrtec kot varstvo za svojega otrolifise jim
zdi otrok Se premajhev tem primeru naj
razmislijo o drugénem varstvu.

Ne le starSifudi otrok se mora na vrtec
pripraviti. Najveija napaka starSev je, da
otrokaze prej strasijon mu retejo: »Ce ne
bos priden, bos Sel v vrtecko se to zares
zgodi, otrok obiskovanje vrtca &lti, kot da
ga je doletela huda kazen, ker ni bil priden.
StarSi bi morali ravnati ravno nasprotno.
Vrtec bi morali otroku predstavljagi
pozitivni lu¢i. RazloZiti bi mu morali, da je v
vrtcu veliko otrok, igrg, tam se bo igral,
zabaval in se bo imel lepo.

Hkrati je otroku tudi treba razloZitzakaj
mora v vrteqker sta starSa v sluzbi itd.), saj
bo, ne glede na svojo starost, to razumel —
sicer na svoj nAn.
Otroku je prav tako treba Se pred vstopom v
vrtec zelonatanéno razloziti, kako v njem
poteka Zivljenje skupaj z njim si oglejte
igralnico, garderobo. Obenem ne pozabite
vedno znovaonavljati, da bostponj vedno

prisli!




ZAKLJUCEK: Kako otroka postopno pripravljati na vstop v

« Stiske, ki jih boste na Zatku vi in vas otrok vrtec?
dozivljali, so naraven pojav. » Pomembno je, da se sta& pred prihodom

* Pogovarjajte se o svoji stiski, izrazite svoja otroka v vrtec z otrokornweliko pogovarjate o
ob¢utja. Zaupajte vase, v svoje otitve, vrtcu.
zaupajte svojim otrokom, dovolite jim, da » Otroku povejte kdo vse ga v vrtcu ¢akuje,
odidejo od vas, a hkrati bodite z njimi. katera bo njegova skupina, s kom se bo igral,

» Zatetne tezave ob uvajanju otroka kmalu ustvarjal.
minejo. Otrok bo rad hodil v vrtec, rad bo im » RazloZite svojemu otroku, da bo &k veliko

NEKAJ PREDLOGOV : SVvojo vzgoijiteljico in vrstnike. razli¢nih odraslih osehin otrok.

« Vstop v vrtec je za otroka velika sprememba, * Ceprav mu je v vrtcu lepo, se veliko novega
zatouvajanje dodatnih sprememb ni nawi, vrtec ne more nadomestiti topline i
priporodljivo (navajanje na kahlico, odvze skrbi, ki ju je otrok delezen v druzini.
dude, nova soba.). T

« Otrokane uvajati takoj po preboleli bolezni!!!

« Dobro je, da ima otrok v vrtdgraco, ki ga PRVIC V VRTEC
potolazi Tako se bo lazje & od vas, saj mu
bo le-ta dajala alutek varnosti wasu vase ODZIVI OTROK
odsotnosti. Z igréko bo lahko tudi l Otroci se ob vstopu v vrtec odzivajazli¢no. Eni se
komuniciral, ji povedal kaj ga skrbi itd. hitro navadijo na vrtec, drugi potrebujejo dapa.

« Pri uvajanjuse_aktivno vkljiite v dogajanje v V_skupini Otrokova govorica ki nam sporda, da va$S otrok
skupini, igrajte se— ne pozabite, da ste zgle * se ne vkljduje v igro, le opazuje, ne potrebujeved potrpeZljivostin ¢asa
svojemu otroku. Zeli kontakta z vzgoijiteljico in vrstniki,

« Pogovarjajte se z vzgojiteljico, otroki. Va3 + je okxutljivejSi, vsaka sprememba ga Ob prihodu v vrtec
otrok bocutil, davrtcu zaupate— Tudi on bo hitro vznemiri, e SO jutranja poslavljanja bdla, otrok joka in h&e
postal zaupljiv.  je neprijazen do drugih otrok, domov.

* V obdobju uvajanja naj otraduti skrb, « odklanja hrano in spanje,
ljubezenin razumevanije starSe\Do otroka e ponovno zane lulati in kakati v Doma
bodite potrpeZljivicetudi se vede druge, hlatke. * je mog@&e nekoliko bolj obutljiv in razdrazen,
sicer bo otrok vaso nestrpnost dozivel kot * starSe Zeli imeti ob sebi,
lasten neuspeh. Ob prihodu stargev * je zaspan,

» Poskusite ustvarigtalen ritem prihodov in » ponovno joka— ker ¢uti olajSanje saj * je manj odporen, dovzeten za razne bolezni,
odhodov iz vrtcasaj to daje otrokobcutek so se starsi vrnili ponj; * noce govoriti o vrtcu.
varnostiin zaupanja- drzite se obljub. « odklanja kontakt s starsi kuha

» Otroku vedno znovaonavljajte, da boste zamerg ker ste ga zjutraj pustili v
prisli ponj. vrtcu (o vas ne sme prizadeti,

pocakajte in priSel bo k vajn



